Summer Spaghetti
A.  스파게티            300g            B.  양  상  추         1/3 통

    올리브오일          약간                 양      파         1/2 개   (링 썰기)

                                             오      이           1 개   (어슷 썰기)

                                             샐  러  리           1 대   (어슷 썰기)

                                             토  마  토           2 개

                                             달      걀           2 개

                                                 햄               4 장   (채 썬다)

                                             오징어  1마리 (링으로 데친다:없어도 됨)

                                             옥 수 수 캔         1/2 통

                                             참  치  캔          1/2 통

C.  소          스

    마요네즈          200 cc

    연    유        1  1/2 T

    씨 겨 자             1 T

    우스터소스           4 T

    레 몬 즙             3 T

    우    유           1/2 C

    소    금           1/3 t
· C 의 소스를 먼저 만든다

· 스파게티는 삶아서 물기를 뺀 후 올리브 오일에 버무려 놓는다

· C 의 소스 중 1/3 을 국수에 버무려 냉장고에 넣어둔다

· 그릇에 국수 담고 야채를 올린 후 나머지 소스를 끼얹는다

· 야채는 좋아하시는 것을 몇 개만 골라서 해도 됩니다 

물론 양상추는 꼭 들어가야 맛이 있습니다

· 보통 때는 양배추만 가늘게 채 썰어서서 소스 끼얹어 드셔도 어울립니다
